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本报讯 （苏丹 培立） 5 月 20
日上午，在县文化活动中心接种点，
接种工作正在有序展开。只见大家
都自觉佩戴口罩有序排队等候。在
文化活动中心内部，设立了登记咨
询告知、候种、接种、留观、应急
处置等区域。登记咨询告知区清晰
地按年龄分开登记，有效提高了登
记工作的效率和清晰度。在接种区，
共设立了 15 个独立接种台，大大方
便了群众接种工作，并为群众安全
接种提供了保障。接种前，医护人
员都会将疫苗情况和接种注意事项
告知接种人员。

“我是住在东泰和苑小区的，
今年 67 了，听说年龄大也能打疫
苗，我就赶紧抽个时间过来了，现
在这疫情防控还是不能轻视的，别
的国家想打都打不着，咱们国家还

给免费打，多好的事啊，必须积极
配合。”小区居民刘金香说道。

据了解，文化活动中心接种区
今天接种的是北京科兴中维疫苗，
接种人需分 2 次接种，每次接种需
间隔 3 到 8 周。今日接种人数达
2480 人。

在现场还可以看到正在维护工
作秩序的民警、特警以及志愿者。
只见他们分散在不同区域，认真、
有序地接受群众咨询，排队、登记、
接种现场井然有序。

“我是县青年志愿者协会的，
早上七点钟左右就过来了，主要做
一些疏导接种人员安全有序进入接
种区的工作。能为大家做点事，忙
点累点也愿意，感觉挺有意义，很
开心”青年志愿者协会崔洪岗说。

在中兴社区卫生服务中心接种

区，大家也都自觉佩戴口罩，有序
地进行排队等候接种，据介绍，今
天接种的是北京生物疫苗，接种人
需分 2 次接种，每次接种需间隔 3
到 8周。今日接种人数达 400 人。

截止 5月 20 日，我县接种人数
达到 71612 人，5 月 31 日接种人数
将达到 101308 人。

“目前大家接种意识都普遍提
高，这对咱们开展疫情防控工作十
分有利。而且，现在接种人员健康
码会有一层金色框，这意味着持有
这种健康码人群已经受到了新冠疫
苗保护，对以后出行、查询、使用
等方面非常方便。”县卫生健康局副
局长张文超说，“在这里还是呼吁
大家在接种时自觉佩戴口罩，保持
一定距离，积极配合接种工作，保
障咱们接种工作有序顺利进行。”

我县积极开展新冠疫苗接种工作

在我县实验小学的操场上，
1800多名学生精神抖擞地打着
武术操。只见学生们整齐地站
成排，跟着武术操音乐，一招
一式地打着武术操，个个动作
都很标准且有力度，每个人的
脸上都洋溢着充满活力的笑脸，
充分体现了当代小学生的精神
面貌，充满了积极向上的朝气
与活力。

五分钟的武术操做完之后
学生脉搏大都在 100次/分钟以
上，自从课间操改做武术操，
学生们的积极性和纪律性有了
明显提高，出操时也不再懒洋
洋的，精神面貌焕然一新。

“每天在我们上午大课间
活动的时候，老师都会组织我

们做五分钟武术操，让我们锻
炼锻炼身体，放松一下精神，
感觉挺好的，我们同学们在一
起做一样的动作，需要保持整
齐统一，也有助于锻炼我们的
集体意识。”五年级七班学生乔
铭钰说。

武术是中华优秀传统文化，
具有特殊的代表性，而武术操
则具有亲近中华传统文化的非
常生动鲜明的特点。近年来，
内丘县实验小学将传统武术引
进校园，开设武术课程，在丰
富学生课余生活、提高身体素
质的同时，能够磨炼学生意志，
培养坚韧不拔的品质，更好地
推动学生德智体美劳全面协调
发展。

当课间操遇见中国功夫
苏丹丹

本报讯（孙玉晖 程建海） " 非
常感谢家乡的人社部门携手与我们
学院举办大学生招引招专场聘会，
积极为在校大学生搭建就业服务平
台，全方位提供就业帮扶，俺觉得现
在家乡发展很快，好企业越来越多，
就业创业的生态系统各种要素俱全，
我决定毕业后为家乡发展出力。"日
前，在学校刚参加了招聘会后并与内
丘中学达成了就业意向的内丘县籍
大学生桑爱芬很激动地说道。

为进一步推进大学生招引工作，
大力强化县域经济高质量赶超发展

人才支撑，近日，县人社局携手内
丘中学、新六农牧科技有限公司、
内丘融媒体中心等 5 家企事业单位
走进河北师范大学汇华学院，协助
邢台市人社局成功举办汇华学院校
园专场招聘会。

据了解，此次招聘会面向河北
师范大学汇华学院 2021 届 2800 余
名毕业生，该县组织的企事业单位
涵盖了学前教育、书法、舞蹈、初、
高中教师、播音主持、机械、电气
等专业岗位 76 个。

招聘会当天，河北石家庄下起

了大雨，设在汇华学院广场内的招
聘会现场虽然雨水纷飞，但前来参加
招聘的毕业生仍络绎不绝。同时，在
招聘现场，县人社局人力资源股负责
人柳薇薇，还专门向求职大学生广泛
宣传内丘新形势，引才优惠好政策，
吸引更多人才前来就业创业。

据悉，此次招聘会，为内丘的
用人才企事业和汇华学院应届毕业
生搭建了良好的平台，200 多名应
届毕业生来到内丘专场咨询，35 名
应届毕业生与县企事业单位达成就
业意向。

县人社局：携手汇华学院招贤才促发展

为进一步方便群众、畅通信访
渠道、提升服务水平，打造“有事
星期六找书记”的品牌，各乡镇党
委书记于每周六在本乡镇信访接待
室接访约访（乡镇党委书记因公不
能接待的，由乡镇长接待）。现将
各乡镇党委书记接待地点、联系方
式等予以公布，群众可以面对面提
出意见建议或者表达诉求，您的来
访我们一定会按照有关规定及时受
理、办理，确保群众反映的事情
“件件有着落，事事有回音”。

1.内丘镇：党委书记串志国
电话：15931967801 接待地点：

镇政府信访接待室 每周六
2.金店镇：党委书记赵艳辉

电话：15030903111 接待地点：
镇政府信访接待室 每周六

3.大孟村镇：党委书记韩建强
电话：15713092688 接待地点：
镇政府信访接待室 每周六

4.官庄镇：党委书记孙永霞
电话：15833197908 接待地点：
镇政府信访接待室 每周六

5.五郭店乡：党委书记段立朝
电话：15630931110 接待地点：
乡政府信访接待室 每周六

6.柳林镇：党委副书记、镇长

达龙 电话：19133534763 接待
地点：镇政府信访接待室 每周六

7.南赛乡：党委书记刘飞 电
话：13932963168 接待地点：乡
政府信访接待室 每周六

8.獐么乡：党委书记申梦非
电话：18631991789 接待地点：
乡政府信访接待室 每周六

9.侯家庄乡：党委书记王根喜
电话：15833396111 接待地点：
乡政府信访接待室 每周六

2021 年 5月 20日

乡镇党委书记信访固定接待日公告

本报讯 （瑞琨） 5 月 21
日，县慈善总会联合县中医院
和部分爱心企业到黄岔村开展
为老区群众送温暖活动。

活动中，爱心企业为黄岔
村党支部捐赠了种植、养殖、
生活百科图书 200 余册。捐赠
仪式结束后，中医院医护人员
为 50 余名黄岔村村民进行血
压、血糖等项目检查。

今年，县慈善总会将紧紧
围绕党史学习教育，通过深入
开展 " 我为群众办实事 "活动，
深入开展 "扶贫、济困、安老、
助孤、助学、帮残 " 等活动，
真正为群众办实事、办好事，
发挥慈善 " 聚小善成大爱 " 的
作用，汇聚慈善力量为更多需
要帮助的群众递党恩、献爱
心、送温暖。

县慈善总会开展
为老区群众送温暖活动

2021 年 5 月 20 日是中国学生营养日，我县市场监督管理
局联合辖区幼儿园开展以“合理膳食 营养惠万家”为主题的
中国学生营养日相关宣传活动，向孩子们普及营养知识，引导
孩子们从小养成健康饮食、均衡营养的生活方式。

刘继东 摄影报道

合理膳食 促进学生健康成长

（上接第一版）村民投义务工 40 万
个，动土石 210 万立方米，修地上
小水库 4座、地下水库 1座，拦水
坝 2500 米，栽种果树 10 万株，按
照“山、水、林、田、路”综合治
理的要求，高标准治理了“三沟两
峪一面坡”的 8000 亩荒山。

山场得到治理，他们又确定了
“五分一统” （分户专业承包、分
散经营管理、分类技术指导、分清
权利责任、分级独立核算、统一品
牌销售）管山、管树的“统分”结
合的管理体制，实现了山场有效的
治理和管理，兑现了“收荒山放绿
山”的承诺。昔日的荒山披绿，累
累果实满枝头。

杨双牛带领岗底人奋战 12 年，
荒山变成了“摇钱树”。1997 年，
岗底家家收入超过了一万元，万元
户的梦想成真。

二唱———人均收入一万元

岗底家家实现了万元户梦想现

实，使杨双牛产生了一个更大的梦
想———村民人均收入一万元。

要实现这一梦想，按一个家庭
4口人算，就意味着每户年收入比
万元户提高四倍。

就在这个时候，河北农业大学
教授李保国来到岗底科教扶贫，给
杨双牛带领村民实现梦想送来了科
技“金扁担”。

杨双牛遵循“农村要想富，专
家加支部”理念，把李保国老师当
成“财神”，李保国老师把岗底当
成家，一住就是 20 年，直到去世。

“专家加支部”，“加”出了
岗底金山银山的成色。

李保国老师在岗底种植的富士
苹果中，好中选优，优中改良，研
究出了世界独一份的一、二、三号
富岗苹果。

李保国为富岗苹果量身定做了
128 道标准化生产工序，果农像工
人生产标准件一样管理果树，生产
出来的苹果着色、果型、个头等像
一个模子脱出来的。

“把我变成农民，把农民变成
我。”李保国在岗底坚持他的“两
变”理论，把岗底 191 名“农民”变成
了“我”。岗底被人民日报称为全国
“第一个‘持证下田’的村庄”。

岗底持证的果农，在周围村果
农眼里成了“李保国”。吃上“科
技饭”的岗底果农，除了种好自己
的果园，还行走在 800 里太行搞技
术服务，服务一天，除了管吃管喝
还能挣 150 元服务费。仅技术服务
一项，果农年收入 100 多万元。

“金扁担”挑出了“金苹果”。
富岗苹果获得 99 世博会银奖，中
国驰名商标，2008 奥运会专供产
品、河北金名片。成了国际品牌上
上品的富岗苹果，由论筐卖变论个
儿卖，苹果在树上，货已有了主。

到 2010 年，杨双牛带领乡亲
们奋斗了 13 年，实现了唱圆了第
二个梦想曲儿，岗底人均收入达到
了 1万元。

三唱———人均收入 4万元

第二个梦想实现后，杨双牛又
萌生了第三个梦想———人均收入 4
万元。比第二个又提高了四倍。

杨双牛说：“村民对美好生活
的向往越来越高，我们的奋斗目标
也必须跟上村民的向往对标调高。”

杨双牛实现第三个梦想“对标
调高”的决策是把好苹果卖上好价
钱。

他第一个功课是保苹果品质，
让消费者吃上有品质的苹果。严格
按 128 道苹果标准生产工序，一道
都不能少。果农谁少一道罚款 500
元，少两道罚 1000 元，少三道罚
3000 元。

投资 100 万元上了苹果安全追
溯系统，为每个苹果打造了“电子
简历”。真正实现了果园以“户”
为单位、产品以“个”为单位的全
程绿色安全监控。让消费者买得放
心，吃得安心。

投资 5000 万元，建有万吨气
调苹果保鲜库；专卖店设有冷藏

室，运输有冷藏车，冷链销售保证
消费者一年四季吃到鲜苹果。

富岗苹果如何定价？杨双牛发
现日本世纪一苹果，卖 100 元一
个，便将富岗最好的苹果一个定价
50 元。由于富岗苹果品质过硬，
越来越受到市场青睐。今天，富岗
最好的苹果已经卖到 100 元一个，
还是供不应求。

“从商品到货币，这是‘惊险
的跳跃’，这个跳跃如果不成功，
那么摔坏的将不是商品，而一定是
商品的所有者。杨双牛成功了。”
一位经济学家这样褒奖杨双牛。

十年磨一剑。2020 年，杨双
牛带领群众奋斗了 10 年实现了他
第三个梦想，岗底人均收入达到
4.6 万元。

杨双牛三个梦想像三个圆梦曲
儿，他圆了三十多年，把老百姓的日
子圆成了歌，正像岗底村喇叭天天
播放的《我有一支歌》唱的那样：人
丁兴旺、骡马成群的“一支心中的
歌，唱成了圆梦的曲儿……”


